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SPORT EGYESULET

TrécselGs, l6voldozos!

2020. augusztus 15-én, Bonyhadon a Bajcsy-Zsilinszky utcdban tartotta
nyilvanos ijasz napjat az MBM Sport és Szabadid6 Egyesiilet.

Egyesiletiink tagjai szamara fontos, hogy 0Osszhangban éljiink a
természettel és 6vjuk kornyezetlinket. Az ijaszkodds a természetben az
egyik legkomplexebb egészséglrz6 tevékenység. Nem csak testi, hanem a
lelki egészség megbrzését is szolgdlja. Sok szaz embert, kdztik gyermeket
és fiatalt vittlink ki a természetbe ijaszkodni. 2020-ban is odafigyeltiink
ezen életforma népszerdsitésére. Egyluttm(ikodink a helyi és a kérnyezé
onkormanyzatokkal, segitjik 6ket a programok szervezésében és tobb
esetben vesziink részt kozos eseményeken. Rendezvénylink célja, a
lakossag korében, a kedvcsindlds és a sportos életforma népszerUsitése
volt.

Amig a csapat egyik része a tlzhely koril a csulkos babgulyas
elkészitésével foglalkozott, addig a tobbiek el6készitették a palyat.

Az ijdsznap délel6tt 10 orakor kezd6dott és délutdan 19 drakor
fejez6dott be. A kozos ebéd utadn ijasz verseny volt, melyen egyesiletink
tagjai is derekasan helyt dlltak. Utdna a sportagat népszerUsitend6, helyi
embereket vezettlink be az ijaszat rejtelmeibe. Ismét nagy sikernek
orvendezett a dobdkés hajigalas, valamint a suriken szerelmesei is
megcsillantottak tudasukat.

A gyerekek pingpongban is 0Osszemérték tudasukat. A teritett
asztalok mellett j6 hangulatban telt az id6. Rendezvényilinkon, a tagokon,
csaladtagjaikon, a tarsszervezetek képviselGin kivil nagyon sok , betévedt
jarékeld” is részt vett.

A virushelyzet ellenére az emberek felszabadultan élvezték a jo
leveg6t, napsitést, valamint programjainkat. Rendezvénylink mindenki

szamadra ingyenesen latogathatd volt!
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